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Introducere

Consideratd multa vreme un tub stupid, o adunatura de
mate dezgustatoare bune doar sa digere, burta incepe sa-si
recastige, de cativa ani incoace, binemeritata apreciere.

Pentru ca burta inseamna mult mai mult de-atat! Burta
este un organ eminamente social. Burta nu inseamna doar
mancare, ci si comunicare, emotii... $i stiinta e pe cale sa des-
copere acest lucru.

Pe masura ce cercetarile avanseaza, oamenii de stiinta con-
stientizeaza tot mai clar complexitatea intestinelor noastre si
subtilitatea modului lor de functionare. Chiar daca suntem
inca foarte departe de a intelege perfect mecanismele impli-
cate, ipotezele sunt tot mai numeroase; si un lucru este cert:
burta noastra contine mai multe lucruri decat am putea cre-
de! In asemenea masura, incat cercetitorii o supranumesc ,,al
doilea creier”. Un al doilea creier in corpul nostru? Daca ne
gandim bine, limbajul popular abunda de expresii ce fac din
aceasta parte a corpului centrul emotiilor si al personalitatii
noastre: a avea stomacul tare, a simti fluturi in stomac, a nu avea
pe cineva la stomac, a avea un ghem ori un gol in stomac, a-gi simfi
inima in burtd (stomac)... Am putea avea deci o vaga banuiala
ca aceasta gramada de mate e departe de a fi stupida si ca are
multe sd ne spuna.



CREIERUL DIN BURTA

Unele civilizatii, indeosebi cele orientale, au considerat in-
totdeauna corpul omenesc drept o masindrie complexa si, in
mod instinctiv, au stabilit o legatura intre el si minte. Gan-
direa occidentala insd, si in mod deosebit medicina noastra,
a urmat un alt drum, caruia i s-au conformat, de asemenea,
filosofii si teologii. René Descartes, de exemplu, sustinea ca
sufletul — aceastd substantd imateriald, pe care el o diferen-
tia de creier, baza a inteligentei — si corpul sunt doua entitati
~realmente distincte”. Si aceasta separare strictd a corpu-
lui si a mintii a fost consideratd multa vreme drept un fapt
incontestabil.

De-acum insa, tendintele se schimba si modul nostru de a
ne raporta la inteligenta si la biologie e dat peste cap. Suntem
pe cale de a redescoperi ceea ce, intuitiv, stiam de multa vre-
me: cat de puternic se pot exprima emotiile noastre cu mult
inaintea ratiunii. Intre intestinele noastre si viziunea pe care
0 avem asupra lumii, modul nostru de a gandi si mai ales de
a actiona exista anumite legaturi. Creierul nostru, al acestor
fiinte sociale complexe si evoluate care suntem noi, ne deter-
mina sd ludm decizii nu neapadrat constiente. Dar creierul nu
este singur: el trebuie considerat laolalta cu burta. Gandurile,
premonitiile si anticiparile noastre par sa-i datoreze multe lu-
cruri acesteia din urma.

Cunostintele acumulate in privinta burtii o descriu drept
un organ nu numai inteligent, dar si aflat intr-un permanent
proces de adaptare. Burta ar contribui chiar la identitatea
noastra si la evolutia acesteia. Motiv de revizuire a prefor-
mismului, aceastd veche teorie ce considera cd oamenii ar
fi complet formati in stadiul de embrion, conform vointei
Creatorului...

INTRODUCERE

Vom descoperi, pe tot parcursul acestei carti, misterele si
capacitatile nebanuite ale maruntaielor noastre. De-a lungul
intestinelor sta ascuns echivalentul creierului unui animal de
companie. Acesti neuroni , gastrici” genereaza angoase, toa-
ne, emotii si interactioneaza cu encefalul. Ajutati de excepti-
onala fauna bacteriand ce ne populeaza burta, ei ne dicteaza
anumite comportamente. Avem mai multe bacterii decat ce-
lule umane. Deci ce anume suntem noi? Niste simple ,,vehi-
cule” pentru bacterii care, interactionand cu sistemul nostru
nervos cerebral, ne comanda unele decizii si comportamente?
Intrebarea se impune astazi in mod clar si noi o vom dezbate
indelung la inceputul acestei lucrari.

De altfel, comunicarea intre cei doi creieri ramane in cen-
trul tuturor studiilor. Fie ca are loc la nivel sanguin ori nervos,
ea ascunde Incd numeroase necunoscute si foarte putine tera-
pii permit intelegerea acestor schimburi subtile ce au loc intre
,susul” si ,josul” nostru. Totusi, daca actionam asupra unuia,
il putem influenta pe celalalt.

Descoperirile uimitoare se tin lant si incep sa recunoasca
drepturile unui organ considerat pana acum lipsit de interes.
In realitate, chiar si digestia reprezintd un proces complex,
mare consumator de energie, care ar mobiliza creierul zilnic,
de-a lungul multor ore, daca reglarea ei nu ar cadea in sarcina
sistemului nostru nervos enteric' — termeni ai jargonului sti-
intific... Isi fac aparitia noi discipline, care acoperd mai multe
domenii, pentru 0o mai bunad intelegere a rolului burtii noas-
tre. Drumul a fost deschis deja de unele scoli de medicina,
precum medicina chineza si curentele derivate din ea ce pla-
seazd burta la rang de organ major in gestionarea emotiilor
noastre.

! Referitor la intestin (n.red.)
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De altfel, se pare ca sistemul nervos enteric s-ar afla la ori-
ginea unor patologii pe cat de grave pe atat de raspandite,
cum ar fi boala Parkinson. Studierea neuronilor enterici ar pu-
tea duce In viitor la o revolutie In ceea ce priveste tratamentul
acesteia sau cel putin la o diagnosticare mai precoce a bolii.

In sfarsit, originalitatea lucrarii de fata consta in recoman-
darea, in fiecare etapa, a unei serii de exercitii practice si a
unor sfaturi concrete menite sa ne ajute sa ,, dialogam* cu bur-
ta, sa o cunoastem mai bine, sa interactiondm cu ea si sa ne
simtim mai confortabil; sunt recomandari nutritionale pentru
copil (vizand perioada constituirii florei sale intestinale) sau
chiar pentru dumneavoastra (pornind, de exemplu, de la in-
trebari precum: trebuie sa credem in probiotice?); meditatie,
hipnoza, respiratie abdominald, shiatsu... atatea abordari ce
ne pot ameliora starea psihica si fizica (si nu numai gastrica),
cu conditia sd ne adresam unor practicieni competenti.

Burta nu inceteaza sa ne surprinda si sa ne ofere informatii
despre fiecare...

CE ANUME AVEM iN BURTA?

ABC-UL BURTII: UN TUB INGENIOS

Sistemul nostru digestiv este un tub lung, foarte lung. Ima-
ginati-va, ascuns in burta dumneavoastrd, un furtun incredi-
bil care, desfasurat in intregime, s-ar intinde pe doua sute de
metri patrati, adicd suprafata unui teren de tenis! Tubul acesta
gol, care porneste de la gura si ajunge la anus sub diverse de-
numiri (esofag, stomac, intestin subtire, intestin gros... ), tre-
buie sa asigure numeroase functiuni, mai complexe decat s-ar
parea. Prima este, desigur, digestia. Odata mestecate si inghi-
tite, alimentele trec in esofag si tranziteaza stomacul, unde
sunt transformate intr-un lichid pastos gratie actiunii chimice
a sucurilor gastrice si a procesului de barbotare mecanica. Bo-
lul alimentar ajunge dupa aceea in intestinul subtire, apoi in
intestinul gros, in care avanseaza prin contractii nervoase in-
voluntare: sunt ceea ce numim miscdri peristaltice intestinale.
Intestinul se ocupa cu finalizarea digestiei, inceputa mai sus,
in tubul digestiv. Dar, mai ales, el joaca un rol fundamental:
acela al nutritiei. Hrana (adica alimentele maruntite in bucati
minuscule) este absorbitd prin mucoasa intestinala si trece
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in circulatia sanguind, furnizand astfel organismului nostru
intreaga energie necesard. Acest fenomen este favorizat de
structura mucoasei intestinului, care este deosebit de ingeni-
oasd: numeroasele ei vilozitati (un fel de incretituri) demul-
tiplica suprafata intestinului si deci puterea sa de absorbtie.

$i asta nu este tot. Pe langa faptul ci ne asigura hrinirea
si, prin urmare, supravietuirea, suprafata intestinelor ne pro-
tejeaza de lumea exterioard: asemenea unei a doua piei (cu o
suprafatd mult superioara celei care ne separa de lumea ex-
terioard), ea joacd un rol de ,barierd”, de ,santinel3”, impo-
triva eventualelor agresiuni din afara. Pentru c&, desi ascuns
in maruntaiele noastre, tubul digestiv este deschis la ambele
capete catre exterior. El trebuie sd respinga agresiunile unor
substante toxice, ale sumedeniilor de germeni si de bacterii ce
pot intra in componenta hranei pe care o ingeram. Asadar, in-
testinele noastre diferentiaza nutrimentele benefice, blocand
totodata drumul acelora ce reprezintd un pericol pentru si-
natate. Grea sarcina! Mecanismele de protectie implicate sunt
foarte complexe: intestinul trebuie si colaboreze strans cu sis-
temul imunitar. De cele mai multe ori, combinatia functionea-
za admirabil.

SISTEMUL NERVOS ENTERIC:
AL DOILEA CREIER AL NOSTRU

Aceste misiuni digestive, garante ale supravietuirii noas-
tre, necesitd o foarte mare putere nervoasd. Daca ar trebui s&
ne mobilizam creierul (cel de sus) pentru digestie, am fi inca-
pabili sd gandim, sd ne consacram altor sarcini de-a lungul
mai multor ore in fiecare zi! Natura a previzut insa atribu-
irea acestei activitati unui al doilea creier, dedicat functiilor
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digestive si de protectie: sistemul nervos enteric. La prima ve-
dere, acesta pare foarte diferit de sistemul nervos central,
compus din creier si din maduva spinarii. In prezent, structu-
ra sistemului nervos enteric si modul lui de functionare sunt
mai bine cunoscute de oamenii de stiintd, dar Inca nu si-au
dezvaluit toate secretele; iar ele sunt nenumarate...

Cum se intampla adesea in domeniul stiintei, si procesul
de intelegere a burtii noastre a fost marcat de erori, de pro-
grese, de uitari si de redescoperiri. Oamenii de stiint4 stiu de
multd vreme ca intestinele noastre nu sunt pasive si ci ele se
»migca”. Si ca se misca... absolut singure chiar. Or, in biologie,
cine spune miscare, spune nervi si celule nervoase. Neurolo-
gul german Léopold Auerbach a fost primul care a descope-
rit, in secolul al XIX-lea, cd peretele intestinal este ciptusit cu
celule nervoase. El a dat denumirea de »plexul lui Auerbach”
acestui strat de celule ganglionare ce permite controlul miscé-
rilor (mai ales contractii), a carui functie principald este de a
face sd inainteze alimentele de-a lungul intestinului.

Ideea ca acest sistem nervos enteric functioneaza inde-
pendent de sistemul nervos central nu este nici ea foarte
recenta. Tot in secolul al XIX-lea, doi cercetitori, William
Bayliss si Ernest Starling au realizat in Anglia un experiment
asupra unui caine: ei au taiat nervii care legau creierul ani-
malului de intestine. Si, surpriza, au constatat ca activitatea
digestiva a cainelui continua intr-o manierd aproape norma-
1a. La inceputul secolului al XX-lea, germanul Paul Trende-
lengurg a ficut o observatie similara. In laborator, de data
asta, el a izolat un intestin de porc si a constatat ci acesta
isi pastreazad reflexul de a se contracta chiar separat fiind de
corpul animalului... Din acel moment, a fost clar: sistemul
nervos enteric este autonom si nu depinde de comenzile
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vreunui ,sef”, cum ar fi creierul. In lucrarea lui de referinta
din anul 1921, un american pe nume John Langley a reluat si
consolidat aceasta teza.

Totusi, in mod destul de inexplicabil, aceste descoperiri
fundamentale au fost date uitarii. A fost nevoie ca un neu-
rogastroenterolog american, Michael Gershon, sa le reactive-
ze intr-o lucrare aparuta in 1999 sub titlul The Second Brain: a
Groundbreaking New Understanding of Nervous Disorders of the
Stomach and Intestine’. ,,Am iesit dintr-o erd medievala pentru
a trdi o adevdrata «renastere» a burtii. Asadar, poate ca am
fost oarecum un Leonardo da Vinci al intestinului®!”, glumes-
te savantul. Lui 1i apartine geniala expresie ,,al doilea creier”
folosita pentru a desemna intestinul nostru. ,,Am inventat ter-
menul de «al doilea creier» pentru ca, asemenea creierului din
craniu, creierul din intestin poate produce activitate nervoa-
sa de unul singur. Prin urmare, el este independent si poate
functiona in mod autonom, fara interventia creierului sau a
maduvei spindrii. Avem, deci, un creier in cap, care se ocupa
de cele mai frumoase lucruri din lume, si un creier in intestin,
care se indeletniceste cu treaba murdara, spurcatd, dezgusta-
toare a digestiei”, explica amuzat Michael Gershon.

Chiar daca intestinele noastre contin numerosi neuroni, a
vorbi despre un , al doilea creier” nu denota oare o inflacarare
prea mare din partea oamenilor de stiinta? Exista si alte orga-
ne, precum acest organ nobil care este inima, ce functioneaza
gratie unor celule nervoase autonome si independente. $i, cu
toate astea, nu vorbim despre un , creier cardiac”... Atunci, de
ce ar avea neuronii din intestin privilegiul de a fi considerati

drept un alt creier?

’ Eng. Al doilea creier: o abordare revolutionard asupra dereglarilor nervoase
ale stomacului si intestinullui. (n.red.)
' Interviu sustinut la Universitatea Columbia, 8 aprilie 2013. (n.a.)

13



CREIERUL DIN BURTA

Din pricina numarului lor, in primul rand. De-a lungul tu-
bului nostru digestiv existd un numdr impresionant de celule
nervoase. ,Un veritabil creieras de pisicd: 200 de milioane de
neuroni si doud miliarde de celule gliale, adica celule de sus-
tinere a tesutului neuronal*”, precizeaza Michel Neunlist, di-
rector al centrului INSERM U913, , Neuropatii ale sistemului
nervos enteric si patologii digestive”, la Nantes.

Apoi, datorita structurii si organizarii lor. Structural, cel
de-al doilea creier al nostru este uimitor de asemantor cu cel
situat in cutia craniana. El este alctuit din neuroni si din ce-
lule gliale, ca si creierul de sus. Cei doi creieri contin aceleasi
trei subtipuri de neuroni: senzoriali (care primesc mesaje);
motori (fixati pe muschi sau pe glande si care permit miscarea
si excretia); intermediari (care fac legatura intre celelalte doua
tipuri de neuroni). Nu-i de mirare: neuronii cerebrali si ente-
rici au aceeasi origine embriologica. ,In decursul dezvoltirii
in utero, neuronii cerebrali si cei enterici derivad din creasta ne-
uronald, ea insdsi formata pornind de la tubul neuronal, care
este sistemul nervos primitiv al embrionilor®, explicd Nicole
Le Douarin, profesor onorific la College de France si secretar
permanent la Academia de Stiinte. Examinati la microscop,
cei doi creieri ar fi greu de diferentiat: ,Daca un om de stiinta
ar observa sistemul nervos enteric la microscopul electronic,
l-ar putea confunda cu tesutul nervos cerebral si invers! Asa-
dar, structura lor este similara chiar si in cele mai mici deta-
lii”, afirma Michael Gershon.

Totusi, celulele sistemului nervos enteric sunt repartizate
intr-o manierd mai putin compacts, ele fiind mai dispersate
decat in creierul principal. Aceste celule comunica intre ele

* Interviu sustinut la Nantes, 13 decembrie 2012. (n.a.)
> Interviu sustinut la Collége de France, 13 februarie 2013. (n.a.)
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printr-o retea foarte importanta de conexiuni mult mai di-
fuze. Neuronii sunt organizati in mici , gramajoare” numite
ganglioni. Fiecare dintre acesti ganglioni este conectat la un
alt ganglion printr-un ansamblu de fibre, ca un soi de auto-
strada ce permite trecerea informatiei de la un grup de neu-
roni la altul. ,,Acest creier pleaca de la stomac si ajunge pana
jos, la rect. Neuronii prezinta o structurd cu totul speciala si
sunt organizati in ceea ce numim doua «plexuri». Trebuie sa
ne imagindm cd ei formeaza un ansamblu de neuroni capa-
bili sa genereze reflexe, care inconjura tubul digestiv. Exista
neuroni senzitivi, care pot sa detecteze factorii ambientali, sa
interpreteze aceste informatii si sa le transmita catre neuro-
nii motori. Acestia din urma vor influenta motricitatea, dar
vor regla, de asemenea, functia de barierd care permite tre-
cerea nutrimentilor sau care asigura protectia tubului diges-
tiv impotriva agresiunilor factorilor din jur”, detaliaza Michel
Neunlist. Si modul in care comunica celulele nervoase intre
cle este identic in cei doi creieri. In creierul , de sus”, neu-
ronii dialogheaza gratie unor molecule chimice ce transmit
influxul nervos: neurotransmitatorii. Dopamina, serotoni-
na, acetilcolina, noradrenalina... Pe toate le regasim in siste-
mul nostru nervos enteric. Formula captivanta de ,al doilea
creier” acopera astfel o formidabilad realitate stiintifica: desi
foarte simplificat, sistemul nervos enteric este realmente un
,copy-paste” al sistemului nervos central.

Asadar, in burta noastra exista un al doilea creier. Foarte
bine. Dar de ce evolutia a dus la aparitia unui asemenea dispo-
zitiv neasteptat? In primul rand, pentru cd, aga cum am spus,
primul nostru creier nu putea fi acaparat de procesul diges-
tiei care are loc zilnic, pe parcursul mai multor ore. Dar asta
nu e tot: ,,Sistemul nervos enteric este atat de pretios incat nu
putea fi adapostit in cap! S-ar fi aflat la prea mare distanta de
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organul cdruia trebuie sa-i asigure cu orice pret functionarea:
burta. De aceea a ramas in cadrul tubului digestiv: pentru a
asigura reglarea si functionarea sa”, declard Michel Neunlist.
Aceasta ingenioasa , delocalizare” a celui de-al doilea creier 1i
permite organismului sa asigure fara incetare functia noastra
vitald primordiald: aceea de a ne hréni — chiar daci creierul
este inoperant (coma) sau dacd maduva spinarii e lezata. , Ne
putem lesne imagina necesitatea imperioasa a unui sistem di-
gestiv functional in cazul pacientilor paraplegici sau al celor
aflati in coma... “, rezuma Michel Neunlist.

Cum s-au format acesti doi creieri? Pentru a intelege pro-
cesul respectiv, trebuie sa studiem din nou evolutia. Dintr-o
perspectiva evolutiva, al doilea creier a fost cel dintai. , De
fapt, aceasta denumire de «al doilea creier» mi se pare ne-
dreapta! considera Michel Neunlist. Eu il socotesc ca fiind
creierul original. Inainte de a poseda un creier, aveam un
intestin.” intr—adevér, in istoria evolutiei, burta a fost pri-
mul organ neurologic care s-a dezvoltat. Primele animale nu
erau altceva decét niste tuburi. Niste simple canale digestive.
Cu un ,inainte” si un »~inapoi”, cu o ,intrare” si o , iesire”, o
membrana permeabild la nutrimenti si un sistem nervos com-
pus dintr-un simplu lant de ganglioni , multitasking”. Acest
sistem nervos rudimentar, care asigura supravietuirea fiinte-
lor le ajuta sd digere, dar si sd se miste sau sa se reproduci!
Chiar si astazi, unele vietuitoare primitive, precum meduzele,
anemonele-de-mare sau stridiile, se multumesc cu un grup de
neuroni ,,senzo-motori” situat in cadrul aparatului lor diges-
tiv rudimentar.

Abia mult mai tarziu, in momentul aparitiei vertebratelor,
a Inceput sa se dezvolte un creier cefalic, eliberat de functi-
ile digestive, pentru a rdspunde unor nevoi noi, mai sofisti-
cate. Complicarea modurilor de viati ale anumitor animale a
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necesitat o ,impartire a sarcinilor” intre cei doi creieri. ,,Cand
sarcinile organismelor vii s-au inmultit, cAnd acestea au fost
nevoite sd-si caute hrana, s-a impus necesitatea unui alt cre-
ier. Acest al doilea creier s-a dezvoltat in cutia craniana si a
devenit pana la urma cel dintai.” Odata cu procesul evolutiei,
sistemul nervos enteric s-a complicat, si el, la nivel structural.
,Ansamblul organelor noastre s-a construit in jurul intestinu-
lui. Aceastd constructie a necesitat, de asemenea, o diversifi-
care a sarcinilor intestinului si un mod de functionare a lui
tot mai complex. Complexitate combinata cu elaborarea unor
retele de neuroni din ce in ce mai complicate”, adaugd omul
de stiinta.

In cazul omului, aceastd transformare anatomicd a con-
tinuat. Ceea ce am ingerat si felul in care a evoluat regimul
nostru alimentar au dus la o neincetata dezvoltare a primului
nostru creier. Alimentatia a modelat evolutia omului inca de
la origini si, totodatd, legatura intre cei doi creieri. E sufici-
ent sa-i observdm pe stramosii nostri pentru a ne convinge.
Australopitecii din Africa, reprezentati de celebra Lucy, tre-
buiau sd mestece foarte mult — de altfel, ei erau dotati cu niste
maxilare enorme — pentru ca inghiteau partile subterane ale
plantelor, foarte insemnate, desigur, din punct de vedere nu-
tritiv, dar deosebit de tari. Mestecau tot timpul si digerarea
greoaie a acestor tuberculi nu era deloc rapida. Prin urma-
re, tubul lor digestiv era foarte gros. Oamenii aceia masurau
doar 1,10-1,20 metri si creierul lor nu era mai mare ca al cim-
panzeilor de astazi. ,,Deviza lor era «mestecd sau mori!»®”,
glumeste Pascal Picq, paleoantropolog la College de France si
specialist in evolutia omului, a maimutelor mari, a activitati-
lor si societatilor.

“Interviu din 22 martie 2013. (n.a.)
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